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■イントロ編

大変､ が出とるわぁ！」イ：「これゃぁ 触覚防衛

➡｢ してあげんとアカンわぁ｣タッチング

"この子"のつまずきどころＡ 【出典／木村 順：

(ウィークポイント)は､ち 発達障害のある子を

『 』 ！」ゃ 理解して上手に育て 触覚防衛(反応) だ
る本,p24,小学館】ん

⬇の
様

だから､対策は だぁ子 年少さんのクラスに入園してきた 「 」タッチング
あの子､友達と遊ぼうとしないの

【出典／木村 順：Ｋ
発達障害のある子をく
理解して上手に育てん
る本,p20,小学館】の

【出典／木村 順：発達障害のある子を理解様
して上手に育てる本,p66,小学館】子 うちの子､せっかく新しく買って

あげた帽子､被るのをイヤがるの

……これ､ホンマに触覚防衛ナン？

※１ でもね､Ａちゃんの場合は､４月に博多から引っ越してきて､岩手地方

の"方言"が分からなくて､友達とうまくコミュニケーションが取れな

かったことが原因でした！

※２ Ｋくんの場合は､超お気に入りだったウルトラセブンの絵柄の帽子が

風に飛ばされて紛失してしまい､新しく買ってもらった帽子は､何の

変哲のない野球帽だったので､悲しくてかぶる気になれなかっただけ

のことでした！

■教訓：その状態が に基づく症状なのか｢触覚防衛(反応)｣

否かを 裏付ける だけの情報を集めておこう！" "
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そうやった･そうやった､ が大切やったなぁ｣ロ：「 実態の把握

１． の実態を､この子の や の実態から把握していく｢ ｣触覚防衛(反応) ｢ ｣ ｢ ｣生活面 あそび

➡ ：次頁に｢基礎感覚スクリーニング･チェック用紙｣
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でも､何で に対して､ なん？ハ： ｢触覚防衛(反応)｣ ｢タッチング｣
⬇ ⬇

Ａ．それは､ と について①｢脳の進化｣ ②｢脳のはたらき(機能)のトラブル｣

の学びから見(視･観･診)えてくるんやった！

Ｂ．もう一つ､｢脳のはたらき(機能)のトラブル｣を改善していくためにも

その脳の状態に見合った｢感覚情報｣が必要やったんや！

１． と から学ぶ､ という脳の機能｢ ｣ ｢ ｣脳の進化 脳のはたらき(機能) ｢ ｣原始系
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２．産まれたばかりの赤ちゃんは､ という脳の機能を使って生きている｢ ｣原始系

３．でもやがて､ という が活性化されてくるに従って｢ ｣ ｢ ｣識別系 高等に進化させた脳機能

という にブレーキをかけて｢ ｣ ｢ ｣原始系 進化の初期段階から使ってきた本能的な脳機能

いってくれる

という触覚の本能的なはたらき４．しかし が十分に機能しない脳があると､｢ ｣識別系 ｢ ｣原始系

している状態に陥る機能にブレーキがかからず､その結果､ が 暴走｢ ｣原始系 ｢ ｣
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■実践・実技編
～ の 発生原理･原則 を押さえた上で触覚防衛(反応) " "

Ａ： に溺れるなかれ：｢方法｣は喉から手が出るほど欲しい｢ ｣HOW TO

１．タイプＡ＝ を 実践家｢ ｣HOW TO 消化･吸収していく
⬇

●その方法で､ 人に多い『 』何故 Know Why?効果が出るのだろう＝ を探求し続ける

その時･その場･その状況ごとに､ 人に多い"この子"を できる｢観察｣

常日頃から､ 人に多い"この子"にとっての を考え続ける｢意味づけ｣

２．タイプＢ＝ に 実践家｢ ｣HOW TO 飲み込まれていく
⬇

方法 の習得 原理の探求 に関心が低い● にとらわれ､『 』 『 』(HOW TO)

惜しくも､ 人に多い即･答えが出ない状況への 耐性が低い『 』

悲しくも､ 人に多い『 』『 』『 』自己価値 自己有能感 自己肯定感 が低い

Ｂ：それでは､ …のお話しです｢タッチング｣

を重視するという考え方は､当たり前に大切ではあるのですが､１．｢内発的動機づけ｣

､"○○して楽しんでいる"と語られる子どもの"内面世界"では､必ずしも"楽しみ"一見

は涌いているわけではなさそう……

例えば：指しゃぶりする子(の大半)は､"この子"の ではなく､内発的動機付けに基づく行動

の暴走状態がトリガー(引き金)となって生じている自己刺激行動である｢原始系｣

だから､ という症状に立ち向かって行くためには､"この子"の脳の中２． ｢触覚防衛反応｣

で､まだ十分に機能を発揮していない の活動性をどうやって高めていくかに｢識別系｣

かかっている(はず)

という技法は､ の暴走を抑制していくことがテーマなので３．｢タッチング｣ ｢原始系｣

・ の活動性が何なのかの｢意味が解らない＝"この子"の反応が読み取れない｣と｢識別系｣

・単に"強制的"に"触覚刺激を入れるだけ"になってしまう
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Ｃ：よくある､ 話し｢ ｣効果が出せないんです
～例えば､発達支援の事業所に通っている の場合Ｏ君 年長児( )

１．触覚防衛反応としては､ が出ている男の子のエピソード｢ ( ) ｣中～軽度 移行期 の触覚防衛

１） は､好きなビデオを見せておかないと嫌がって逃げてしまう散髪

２） は､｢母親｣限定でやらせてくれる様になった耳垢取り

３） ､年長(５歳児)になってから何とかさせてくれる様になった歯磨きは

４） は､｢タッチング｣を毎日家でやり始めて２ヶ月経った頃から､抵抗なくさせてくれる爪切り

５） ､年中(４歳児)の後半から､大好きな戦隊モノの柄ならば､かぶれる様になっていた帽子は

６）ただ､半年経っても通所先での"お散歩"の場面で､ のが親の悩みの種｢友達と手つなぎが出来ない｣

２．親御さんの努力：

～母曰く｢毎日､『５分以上』の頻度と所要時間で続けているんです｣

｢実施して､もう んです｣半年は経ちますが､"手つなぎ"が出来ない

｢『タッチング』している間は､ しているんです｣３０秒以上の間じ～と

｢『タッチング』をやり始めた頃は､爪を切るのも一苦労だったんですよ｣

➡ ➡ ➡

【出典：ジャパンライムDVD】 【出典：ジャパンライムDVD】 【出典：ジャパンライムDVD】 【出典：ジャパンライムDVD】Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

・家でも､だいたいこんな風 ・電車のおもちゃを見せた ・｢タッチ｣するときの圧力 ・また｢妨害刺激｣＝電車の

で､じ～っとしています だけで､注意の向けどころ や､場所の移動を慎重に実 おもちゃが提示されても､

が電車のおもちゃに向か 施していくと､それまで何 チラッと見るだけで､注意～ただし､触らせているだけ

ってしまい､手を伸ばして となくしか見てなかった を｢タッチ｣されている部で"注意"の向け方は希薄

・ほぼ毎日､５分程度は家で 取ってしまいました 自分の腕をしっかりと見 位に戻すことができる様

実施してます､とのこと るようになってきました になってきました

※ このあと２ヶ月ほど経った頃には 様になっていました！､｢友達と手つなぎが出来る｣

ポイント： を実施することで､ の改善｢効果｣を上げていく｢ ｣タッチング ｢ ｣触覚防衛(反応)

ためには､ の注意の向けどころを丁寧に読み取り､それをコントロール" "この子

できるか！？にかかっている

Ｄ： も､ の改善に効果あり｢バイブレーター｣ ｢ ｣触覚防衛(反応)
⬇

１． だけでなく､筋肉や関節からも大量の感覚 情報が脳に入ってくる皮膚(触覚) (固有覚)

ので､防衛反応の改善には効果が大きい(ハズ)

２．ただし､ と および の体のどこに当てるか次第では､｢振動数｣ ｢振動の強さ｣､ " "この子

を刺激してしまいかねないので､時に タッチング 以上に注意を要す｢原始系｣ ｢ ｣

３．思春期辺りからは､振動刺激が を誘発させかねないので要注意" ( )"性的快感 これも原始系由来
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